Protokoll fra Arsmete i foreningen
Humanitaer hjelp for kurdere

Tid:21.april 2019 kl. 1630
Sted:Villa Groheim, Jorgen Moes gate1 4616 Kristiansand

Sak 1. Konstituering av arsmgtet med godkjenning av innkalling / saksliste.
Vedtak:
Arsmatet godkjenner innkalling og saksliste

Sak 2. Nedtegne fremmgtte mediemmer og antall stemmeberettigede.
Det var 10 fremmgtte medlemmer med stemmerett

Sak 3. Valg av matefuksjoner

Mgateleder: Khunche Mohamedi

sekretaer. Anne Marie Lgland Jensen

2 protokollunderskrivere: Mazfoz Azizi og Ali Rasoli
Stemmekorps: Jamila Kariman og Ingrid Heimark

Sak 4. Arsberetning fra styret fremlegges for godkjennelse. Vedlegg1
Vedtak:
Arsmotet godkjenner fremlagt arsberetning.

Sak 5. @konomirapport fremlegges for godkjennelse, Vedlegg 2
Forslag til vedtak:
Arsmatet godkjenner fremlagt gkonomirapport.

Sak 6. Behandle innkomne saker. \/oq( 5§
Arsmotet vedtar enstemmig & endre §§2,4 og 5 i vedtektene til folgende tekst:
§2 Formal
Foreningens formal er av ikke-politisk og ikke-religigs karakter.

Foreningens oppgaver er & formidle humaniteer hjelp og psykologisk statte til kurdisk
befolkning.

§4 Medlemmer
Medlemskap kan tegnes av privatpersoner som bor og har sitt opphold i Norge, bade kurdere

og andre etnisiteter. Medlemskap i foreningen er gyldig fra den dag kontingent er betalt. Det
kan tegnes stgttemedlemskap av enkeltpersoner og organisasjon eller bedrifter.

§ 5 Stemmerett og valgbarhet

Alle individuelle medlemmer har stemmerett og er valgbare til tillitsverv i foreningen.
Stgttemedlemskap gir ikke stemmerett.




Sak 7.

Sak 8.

Fastsette handlingsplan. Vedlegg 3.

Vedtak:

Arsmetet vedtar den fremlagte handlingsplanen for 2019, men ser behov for 3
tilpasse aktivitetene og fremmgtedagene | sommerprosjektet ut fra de ressurser som
er stilt til radighet.

Det skal ogsa gjeres 1-2 starre arrangement for & fremheve kurdisk kultur.

Under kompetanseheving tas det med at det Opprettes egen YouTube-kanal for & gi
undervisning i aktuelle tema,

Om mulig skal man sgke 3 bygge ut organisasjonene ved 3 besgke kurdere pa
Dstlandet og gjare dette | et samarbeid med ROM-Agder 0g Mental Helse.

Arsmatet ber styret samle inn og sgke & opplyse de praktiske problemer som er
knyttet til hverdagsliv Og systemforstaelse. (Gjentatte tema fra introkursene som ble
undervist for tidlig for dem).

Fastsette budsijett, inkl. Kontingent. Vedlegg 4

Vedtak:

Arsmgtet vedtar fremlagte budsjett og & gi styret fullmakt til & forvalte de tilskudd som
gis. Arsmatet vedtak & ikke endre kontingenten for personlig medlemskap. Den skal
veere pa kr. 100 pr &r. Stettemedlemskap: kr 500, -

Sak 9. Valg

- Styreleder: Anne Marie Lgland Jensen

- Nestleder: Khunche Mohamedi

- Kasserer: Ingrid Heimark

- Styremedlemmer: Mazhfoz Azizi

- Styremedlemmer: Ali Rasol;

- Styremedlem: Petter Grgnas

- Revisorer: Parvin Adeli og Alye Bahrami

- Valgkomité: Jamila Kariman 0g Aladin Sadeghi

Kristiansand 21.april 2019
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Arsberetning 2018
Humanitzer hjelp for kurdere

Humaniteer hjelp for kurdere ble stiftet 16.november 2017 i stiftelsesmote i
Kristiansand. Foreningen ble godkjent i Enhetsregisteret i Brenngysund 23.11.2017
og er ogsa innmeldt i Frivillighetsregisteret.

Katastrofen som oppstod etter massive jordskjelv i omradet Irak / Iran hgsten 2017,
ble bakgrunnen for & starte stettearbeid blant kurdere i Norge. Det var behov for
samtaler og sammenkomster for & gi mellommenneskelig stette til & takle sorg og
fortvilelse. | s& mate ble det en videreutvikling av etablerte samtalegrupper som
hadde pagatt siden 2015 i ved brukerstyrt senter for psykisk helse R&d og Muligheter
Agder, forkortet ROM-Agder, i Kristiansand.

Foreningens formal er av ikke-politisk og ikke-religigs karakter. Foreningens
oppgaver er a formidle humaniteer hjelp og psykologisk statte. Foreningen skal bista
kurdisk befolkning i og utenfor Norge.

Styret har i 2018 bestatt av:

Anne Marie Lgland Jensen: styreleder
Ingrid Heimark: kasserer

Khunche Mohamedi: styremedlem
Petter Grgnas: styremedlem

Ali Rasoli: styremedlem

Mahfoz Azizi: styremedlem

Aktivitet i 2018.

Det har veert mé&nedlige sammenkomster i foreningen. | farste halvar mgttes vi i
Totalens lokaler i Festningsgaten i Kristiansand. Samarbeidet med Mental Helse
forte til at vi flyttet samlingene til Villa Groheim pa Grim fra hgsten av.

| samlingen er det undervist i tema ulike tema som ble etterspurt, bl.a. om:

Arbeidsliv og arbeidstakerorganisasjoner

Hva kreves for & ta sertifikat for & kjgre bil | Norge
Viktigheten av & identitet i et recovery-perspektiv
Kreativitet for & f& det bedre psykisk

Deltakerne pa samlinger har ogsa fatt prevd seg pa & lage billeduttrykk med en
teknikk som heter flytende akryl. Det gav opplevelser pa hva kreativitet gjgr positivt
for den som sliter med patrengende, vanskelige tanker.




Vi har oppnadd felgende i var malsetting for 2018:

1

Arbeide for & fa flere medlemmer
Det har ikke blitt tegnet nye medlemskap i 2018.

Organisere de tiltak og aktiviteter som vi skal tilby
Styret har planlagt og iverksatt aktiviteter.

Lage Fb- hjemmeside
Facebook-side er opprettet og tatt i bruk til &8 melde arrangementer.

Sende meldinger til medlemmer via fb- lukket gruppe
Facebook-ruppe er opprette. Meldinger gis bade pa kurdisk og pa norsk.

Utforme logo
Dette er enna ikke gjennomfart, men pagar.

Tilknytte oss ressurspersoner
Dette jobbes kontinuerlig med & styrke foreningen. Foreningen skal veere for
kurdere og ogsa andre etnisiteter.

Samarbeide med offentlige og private tilbud i Norge som arbeider innen
samme interesseomrade

Samarbeidet med Mental Helse Kristiansand har gkt aktivitet i begge
foreninger. En kurdisk kvinne er i praksis ved kontoret til Mental Helse.

Utforme regler for bruk av midler.
Det har veert ubetydelige midler a forvalte | 2018. Regler for gkonomiforvaltnig
utformes |1 2019.

Gi mandat til styret til a forvalte den daglige gkonomi.
Inngar i pt. 8.

Saldo i Sparebanken S@R var 31.12.2018 kr.1198,86.

Kristiansand 15.4.2019

For styret

JoMui L glove B

Anne Marie Lgland Jensen, styreleder




SPAREBANKEN S@R  Dawa1i22018 Vodd. 2

Retur: Sparebanken Sor,
Postboks 200, 4662 KRISTIANSAND Sidenr. 1 00919955112

2844 Org.nr. NO 937894538 Foretaksregisteret

Humaniteer Hjelp Til Kurdere Telefon: 38109200

C/o Khunche Mohamedi
Hveteveien 11
4635 KRISTIANSAND S

Kontoutskrift nr. 2 for konto 3000.38.02341 i perioden 01.07.2018 - 31.12.2018 Foreningskonto

IBAN:NO62 3000 3802 341 BIC/SWIFT-adresse: SPSONO22X XX
Forklaring Rentedato Ut av konto Inn pd konto  Bokfgrt Referanse
"aldo fra kontoutskrift 30.06.2018 1.198,28
Kreditrenter 0101 058 3112 900100(
Saldo i Deres favgr 1.198.86
Renter og provisjon bokfgrt i ar 0,00 0,58
Betalte omkostninger i &r 0,00 0,00

Informasjon om renter/provisjoner/omkostninger for konto 3000.38.02341 pr.31.12.2018

Forklaring Pris Sats% Grense Beregn.metode

Kreditrenter 0,050 %

Vi gjor oppmerksom pa at norske banker er pélagt 4 rapportere valutatransaksjoner og bruk av kort i utlandet
til Valutaregisteret.
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Handlingsplan for Humanitzer hjelp for kurderne 2019
Organisasjonsbygging

Foreningen Humanitaer hjelp til kurdere ble stiftet i november 2017 0g er en organisasjon
under oppbygging og utvikling. Samarbeid med Mental Helse Kristiansand & Omegn og
brukerstyrt senter ROM-Agder er avtalt, for 4 tilby aktiviteter 0g samvaer som gir hap,
mening, identitet og fellesskap. Vi arbeider for enkeltpersoner mulighet til et bedre liv. Vi vil
arbeide for flere felles prosjekt og utvikling av arbeidsplasser.

Tiltak:
1. Arbeide for & fa flere medlemmer av, ulike etnisiteter, som kan innga aktivt i
foreningen
2. Utvikle Fb- hjemmesiden og utforme logo
Samarbeide med offentlige og private personer og organisasjoner for felles mal
4. sgke driftsmidler og prosjekter

o2

Synliggjgring og pavirkning

Humanitaer hjelp til kurdere skal pavirke befolkningen og besluttende myndigheter til gkt
integrering, bedre traumebehandlingstilbud og stgrre forstaelse for saeregne kulturelle
verdier.

Tiltak:
— Humanitzeer hjelp til kurdere vil vaere aktiv i media for & pavirke politikere og

helsemyndigheter i deres beslutninger.
— Samarbeide med lokallagene i Mental Helse p& Agder og med Mental Helse Ungdom
— Samarbeide med ROM-Agder, og om mulig bespke andre landsdeler/gstlandet for &
viderefgre foreningen og felles arbeid.
— Arrangere 1-2 stgrre samlinger med fokus p& kurdisk kultur

Kompetanseheving

Humanitaer hjelp til kurdere vil utvikle representanter til & formidle det som opplevdes som
gode valg for integrering. Det skal gijennomfgres temamgter om sentrale spgrsmal i forhold
til psykisk helse og rus. Disse temamgtene kan ogsa gjennomfgres som lokallagssamlinger og
med andre samarbeidspartnere.

Tiltak:

Kurs i a lede kjgkkenprat

Kurs i hverdagsgleder

Stimulere ungdom til 3 utvikle sine ressurser (intervjue hva de gnsker)
Opprette egen YouTubekanal for undervisning mm.

O O 0 O




O Samle inn problemstillinger fra bl.a. hverdagsspgrsmal og systemforstaelse
som intro-programmet tok opp, men som den gang var for tidlig & forst3. Gi
ny opplysning ut om dette.

Sommerprosjektet - fellesferien 2019

Ulike etnisiteter vil sammen holde Apent hus 3 dager pr.uke ved Villa Groheim i Jgrgen
Moesgate 1 pd Grim i juli 2019. Vi tilbyr «lesetime» - norskpraksis. Utveksling av litteratur.
Matlaging sammen. Kreative oppgaver. Tilsammen 12 samlinger.

En dag pr uke vil det holdes kurs og samtale om det 3 inngd avtaler om oppdrag og hva som
forventes av en arbeidstaker. Vi vil benytte dagene til 4 snakke om og planlegge en stgrre
spknad om sosialt entreprengrskap. Malet er & beskrive 3 prosjekter vi kan sgke midler til.
Ett av prosjektene gjelder husdyr/dyrehold.

I disse dagene i juli vil vennskap og kjennskap pa tvers av kulturer kunne utvikles Spesielt
gnsker vi 8 fa med innvandrerungdom som de ressursene de er. Gjennomfgre 6 utflukter /
fellesturer.




budsjett _kurdisk2019.xls Utskrift21.04.2019

Foreningen Humanitaer
hjelp for kurdere

Budsijett 2019

Inntekter

Tilskudd Kristiansand kommu 30000
Kontingent 2000
Sommerprosjekt 30000
Sum inntekter 62000
Utgifter

Kontordrift 1000
Temamagoter 12000
Gruppesamtaler 10000
Arrangmenter (sommeren) 20000
Transport 10000
Lokalleie 6000.~
Diverse utgifter 3000
Sum utgifter 62000

Vodd. 4
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Vedtekter

Humanitzer hjelp til kurdere

Stiftet 16.november 2017 i Kristiansand.
Vedtekter av 16.nov. 2017
Endret 21.april 2019

§1 Foreningens navn

Foreningens navn er: Humaniteer hjelp til kurdere.

§2 Formal

Foreningens formal er av ikke-politisk og ikke-religigs karakter.

Foreningens oppgaver er a formidle humanitaer hjelp og psykologisk statte til kurdisk
befolkning.

§3 Juridisk person
Foreningen er selveiende og en frittstdende juridisk person med upersonlig og begrenset
ansvar for gjeld.

§4 Medlemmer

Medlemskap kan tegnes av privatpersoner som bor og har sitt opphold i Norge, bade kurdere
og andre etnisiteter. Medlemskap i foreningen er gyldig fra den dag kontingent er betalt. Det
kan tegnes stgttemedlemskap av enkeltpersoner og organisasjon eller bedrifter

§5 Stemmerett og valgbarhet
Alle individuelle medlemmer har stemmerett og er valgbare til tillitsverv i foreningen.
Stettemediemskap gir ikke stemmerett.

§6 Kontingent

Kontingenten fastsettes av arsmgtet og betales forskuddsvis.

Medlemmer som skylder kontingent for mer enn ett ar, har ikke stemmerett eller andre
rettigheter, og kan av styret strykes som medlem av foreningen. Strykes et medlem, kan det
ikke tas opp igjen fer skyldig kontingent er betalt.

§7 Tillitsvalgtes godtgjerelse
Tillitsvalgte skal ikke motta honorar for sine verv.

§8 Arsmote

Arsmgtet, som holdes hvert ar i april maned, er foreningens hgyeste myndighet.

Arsmgtet innkalles av styret med minst 1 maneds varsel, direkte til medlemmene og/eller ved
kunngjering i pressen. Forslag som skal behandles pa arsmgtet skal vaere sendt til styret
senest to uker far arsmeatet. Fullstendig saksliste ma vaere tilgjengelig for medlemmene
senest en uke fgr arsmgtet.

Alle medlemmer har adgang til &rsmetet. Arsmgtet kan invitere andre personer og/eller media
til & veere til stede.

Arsmgtet er vedtaksfart med det antall stemmeberettigede medlemmer som meter. Ingen har
mer enn én stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.




Mateleder velges av arsmgtet.

Arsmagtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppfert pa sakslisten, med mindre 3/4 av de
fremmette krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning
av saksliste.

§9 Stemmegivning pa arsmeotet
Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak, for & veere gyldig, veere truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag. Bare foreslatte kandidater kan
fores opp pa stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme avstemming, ma
stemmesediene inneholde det antall forskjellige kandidater som det skal velges ved
vedkommende avstemming. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke
foreslatte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke, og
stemmene anses som ikke avgitt.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemming, ma alle, for 4 anses valgt, ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmene. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjoeres valget ved
loddtrekning.

§ 10  Arsmeotets oppgaver

Arsmagtet skal:

Behandle arsmelding
Behandle regnskap i revidert stand
Behandle innkomne forslag
Fastsette kontingent

Vedta budsjett

Velge:

a) Leder

b) nestleder

b) kasserer

b) styremedlemmer

C) 2 revisorer

d) 2 personer til valgkomite

O O1LE WO =

§ 11  Ekstraordinaere arsmgater
Ekstraordinaere arsmater holdes nar styret bestemmer det, eller minst 1/3 av de
stemmeberettigede medlemmene krever det.

Det innkalles pa samme mate som for ordinzere arsmgter, med minst 7 dagers varsel.
Ekstraordineert arsmete kan bare behandle og ta avgjerelse i de sakene som er kunngjort i

innkallingen.

§12 Styret
Foreningen ledes av et styre pa minimum 3 styremedlemmer og maksimum antall 7
medlemmer inkl. leder og varamedlemmer. Styret er hgyeste myndighet mellom arsmgatene.

Styremedlemmer velges for 2 ar. Styremediemmer kan gjenvelges.

Styret skal:

1. Iverksette arsmgtets bestemmelser.

2. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
instruks for disse.

3. Administrere og fare nedvendig kontroll med foreningens @konomi i henhold til de til

enhver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.




4, Representere foreningen utad.

Styret skal holde mate nar lederen forlanger det eller et flertall av styremedlemmene forlanger
det. Styret kan fatte vedtak nar et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller matelederens stemme dobbelt.

Retten til a signere pa vegne av foreningen skal utaves av to styremedlemmer i fellesskap.

§13  Vedtektsendring
Endringer i disse vedtekter kan bare foretas pa ordinzert eller ekstraordinzert arsmate etter a
ha veert pa sakslisten, og det kreves 2/3 flertall-av de avgitte stemmene.

§ 14  Opplesning, sammenslutning og deling

Opplesning av foreningen kan bare behandles pa ordineert &rsmate. Blir opplasning vedtatt
med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinaert arsmate 1 maned senere. For at oppl@sning
skal skje, ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. Det kan velges et avviklingsstyre som skal
foresta avviklingen. Det ordinzere styret kan velges til awviklingsstyre, og far stilling som
avviklingsstyre om intet valg foretas.

Foreningens formue skal etter opplasning og gjeldsavleggelse tilfalle det formal foreningen
arbeider for & fremme ved at midler gis til annen humanitser organisasjon som arbeider for
samme eller tilsvarende malgruppe.

Ingen medlemmer har krav pa foreningens midler eller andel av disse.

Sammenslutning med andre foreninger eller deling av foreningen anses ikke som opplasning.
Vedtak om sammenslutning/deling og nadvendige vedtektsendringer i tilknytning til dette
treffes i samsvar med bestemmelsene om vedtektsendring, jf. § 13. Styret skal i denne
forbindelse utarbeide en plan for sammenslutningen/delingen som arsmatet skal stemme
over. Ved sammenslutning eller deling skal det innhentes samtykke fra foreningens kreditorer.




