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lnnledning

Foreningen for fterkutturett recovery-arbeid (FFRA) er en f rivittig organisasjon som arbeider for å

fremme trivset, psykisk hetse, inktudering og integrering btant personer og famitier med

f terku [tu rett ba kgru nn.

Organisasjonens arbeid bygger på Recovery-orienterte prinsippet aktiv brukermedvirkning og

utvikting av lavtersketaktiviteter som gjør del mutig for mennesker med utike kutturel.te og sosiate

erfaringer å detta.

Denne årsmetdingen gir en oversikt over organisasjonens aktiviteter, erfaringer og utvikting i tøpet

av 2025. Dokumentet oppsummerer arbeidet som er gjennomført og danner et grunntag for
organisasjonens videre utvikting.

1. Om organisasjonen

FFRA bl.e stiftet i 2017 og har siden arbeidet for å skape trygge møteptasser hvor mennesker kan

styrke egen mestring, dete erfaringer og detta aktivt i tokatsamfunnet.

Siden 2023 har FFRA videreutviktet sin struktur som en medlems- os f rivittigbasert organisasjon,

med aktiv dettaketse fra personer med utike kutturette bakgrunner.

I tøpet av 2025 besto organisasjonen av medtemmer, f rivil.l.ige og samarbeidspartnere som bidro til,

pta nteggi ng og gjen nomtøringav uti ke a ktiviteter.

2. Måt og arbeidsfokus a 2025

I tøpet av 2025 arbeidet FFRA for å styrke trivset, psykisk hetse, inktudering og integrering gjennom

dettakende [avtersketaktivitete r.

Et sentratt må[ var å bidra tit økt sosial tithørighet og dettakel,se i [okatsamfunnet btant voksne og

fam itier med innvandrerbakgrunn.

Arbeidet hadde særtig fokus på:

. utvikting av åpne og til.gjengetige møteplasser

. bruk av kultur, musikk og diaLog som verktøy for inktudering

o såffiårbeid med frivittige organisasjoner og offenttige aklører

. fteksibet til.pasning av aktiviteter etter dettakernes behov.

3. Gjennomførte aktiviteter i 2025

I tøpet av 2025 gjennomførte FFRA ul.ike aktiviteter rettet mot voksne, familier og flerkutturette
grupper av barn og unge i Kristiansand. Aktivitetene var hovedsaketig tavterskel og åpne for

dettaketse.

Btant aktivitetene som bte gjennomført i tøpet av året var:
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«Suppe for sjeten og temakvetd" - månedtig sosiaI møteptass på Kaf6 Shatam.

Recovery gjennom musikk - gitarverksteder for voksne og ukuteteverksteder for barn.
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Engetskverksted som verktøy lor integrering.
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FFRA dettok også i samarbeid med andre organisasjoner om aktiviteter for barn og unge, btant

an net:

a lnspirasjonsettermiddager for ungdom. Litauisk forening i Agder

a
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Ktubb Kapibara - aktiviteter for barn og unge som opptever mobbing. Razem=sammen
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Kunst- og håndverksverksted for barn. Våre Stemmer
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Sansetig perkusjonsverksted for barn og unge. FFRA
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Disse aktivitetene bidro ti[ å fremme sosiaI kontakt, skape trygge arenaer for dettakelse og styrke

dettakernes opptevetse av tithørighet og fettesskap.

4. Effekt og resultater av arbeidet

Effekt over tid

I FFRA forstår vi effekt som noe som utviktes over tid. Den kommer ikke bare tit uttrykk gjennom

dettakertatt, men også gjennom menneskel.ige erfaringer som oppstår i møteptasser og aktiviteter
organisasjonen legger tiI rette for.

Dettakertattene viser en jevn vekst i ftere av aktivitetene mettom 2022 og2025, særtig innen

m usi kkverksted e r, bevegetsesbaserte a ktiviteter og sosia [e møtepta sse r.

Utviktingen i deltaketse i FFRA sine aktiviteter de siste årene er itlustrert ifiguren nedenfor:

Effekten av arbeidet kommer også

tit uttrykk gjennom kontinuertig

deltaketse og gjennom

fteksibititeten i aktivitetene, som
gjør det mutigfor mennesker å

detta ut fra sin egen livssituasjon.
Engelsk som

&rvagc[sctc.api:

Figur 1. Utvikting i dettaketse i FFRA sine aktiviteter (2022-2025)

Mer enn tatl

Utover statistikken viser effekten av FFRA sitt arbeid seg i kvatitative endringer i dettakernes
hverdag, btant annet gjennom:

o tn€hh€sker som dettar i fettesskap for første gang

o Økttrygghet og tittit i møte med andre

. styrkede sosiate nettverk over tid

. trygge arenaer som bidrar ti[ å redusere ensomhet og sosiatt utenforskap.

Den recovery-orienterte titnærmingen som ligger til grunn for FFRA sitt arbeid tegger vekt på

menneskers egne ressurser, gjensidig støtte og betydningen av fettesskap for psykisk hetse og

trivse[.
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Aktvitet
2022 - ROM-

Agder
næ mu ME Obwltions

Mov,mrento lor goy 10
Den erstatles av

bevegetsesterapi.

Tango som Recovery 21,
Aktiviteten bte Ilynet til
privattimer.

Jevn vekst og høy etteEporsel

Ukelele verksted

Ukelele for barn 55

Gitar verkstcd:

Nybegynners verksted 50 770

Basi s 3i tar 1 verksted 108

Basisgitar2verksted s 120

Ava nsert-gita r'1

Avanse.t-Aitar-2

Dettaketse i aktiviteter 12022-20251

Høy deltakelse og kontinurtet

41. A-2

B1.C 35

Aktivrlet tilpasset beircv og ettersporset

FLerkutturett gruppe 15 t4
LatinsAruDpe æ
Suppc fø stclcn og

tem.kvcld
18 s 1æ

Stabil møteplass lor

fetlesskap og støne



5. Medtemskap os deLtakelse i tokalsamfunnet

12023 startet FFRA med formetl registrering av medtemmer og innførte en årtig

medtemskontingent på 20 kroner (NOK).

Siden den gang har organisasjonen opptevd en gradvis økning i antatt medtemmer:

Utviktingen i medtemskap i FFRA i perioden 2023-2025 er vist i figuren nedenfor.

Ar Medlemer
2023

2024
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Figur 2. Utvikting i medlemskap i FFRA (2023-2025).

Per desember 2025 hadde organisasjonen totatt omtrent 50 individuelle medlemmer. I titl.egg

kommer dettaketse fra deres respektive famitiemedtemmer, ettersom mange av FFRA sine

aktiviteter er åpne for famitiedettaketse.

Veksten i medtemskap gjenspeiter økt kjennskap tiI organisasjonen i lokatsamfunnet og en

økende interesse for å del.ta i aktivitetene som FFRA titrettetegger for.

6. Samarbeid og nettverk

Samarbeid med andre organisasjoner og aklører har vært en viktig del av FFRA sitt arbeid i 2025.

I løpet av året fikk organisasjonen innvitget to prosjekter som bte utviktet i samarbeid med f lere

organisasjoner, blant annet:

. ROM-Agder

. Razem = Sammen, potsk forening

. Litauisk forening i Agder

. Kurdisk Kvinnestemme i Norge

. Våre Stemmer

Samarbeidet har bidratt tiI kunnskapsutveksting, koordinering av aktiviteter og bedre

til.gjengetighet for måtgruppen.
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ROM-Agder fortjener en særtig omtale, ettersom organisasjonen tok initiativ tit etabteringen av

FFRA i 2017 ogsiden den gang har vært en viktig samarbeidspartner. Samarbeidet har vært både

en utfordring og en viktig laeringsprosess som har bidratt til. utviktingen av organisasjonen.

Prosjektene som er innvitget av Sparebankstiftelsen, er seertig rettet mot barn, unge og

fterkulturetLe famitier og gjennomføres i samarbeid med ftere av disse organisasjonene.

FFRA har også mottatt støtte fra Kal6 Shalam, som har gjort det muLig å bruke kaf6en som

møteptass for aktiviteten «Suppe for sjeten". Setv om det ikke foretigger en formet[

samarbeidsavtate, har Kaf6 Shatam bidratt ved å stitte lokatet tiL disposisjon og dermed gjort det

mutig å etabtere en inktuderende møteptass for dettakerne.

7. Økonomisk situasjon

I tøpet av 2025 mottok FFRA prosjektmidter fra ftere finansieringskitder, btant annet:

. lMDi

. Kristiansand kommune

. Agderfytkeskommune

. SparebankstiftelsenSR-Bank

. Sparebankstiftel,senSparebankenNorge

Midtene bte brukt til gjennomføringav aktiviteter, innkjøp av utstyr, honorarer, leie av lokater til.

aktiviteter og andre driftskostnader knyttet tit gjennomtøring av prosjektene. Ressursene har

bidratt tit å styrke utviktingen av fetlesskapsbaserte aktiviteter og gradvis utvide omfanget av FFRA

sitt arbeid.

8. Erfaringer og veien videre

Erfaringene tra 2025 viser betydningen av fteksibte, inktuderende og fterkutturel.l.e tiLtak som kan

styrke mestring og sosiaI deltaketse.

I tøpet av 2025 har omtrent 25 personer fra et asytmottak dettatt i våre aktiviteter. Gjennom møtet

med disse dettakerne har vi fått §detig erfare hvor viktig det er med mennesketig nærhet,

kommunikasjon, det å tytte og å ha tid tit å være sammen.

Dette er et tema vi har diskutert med aktivitetstederne, og det gjenspeites også i

titbakemetdingene fra dettakerne. Spørsm ålel "Hvortor kommer de tilbake?" handter i stor grad

om den nærheten ogtryggheten deLtakerne opptever i møte med aktivitetstederne ogfettesskapet.

Fteksibititeten i aktivitetene handter også om en gjensidig titpasning, stik at dettakerne kan finne ro

og trygghet tit å del.ta når det passer i deres livssituasjon.

Vi snakker om recovery, men viforsøker også å praktisere recovery i møte med mennesker. Vivet
hva som kan gå tapt når man kommer til et nytt [and som fremmed, men vi vet også at veien kan

oppteves mer menneskel,ig og meningsfut[ når man får oppteve tithørighet, forbindelse og identitet
i et fettesskap.
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FFRA ønsker å uttrykke sin takknemtighet for det dedikerte og kontinuertige arbeidet tiI de tre

personene som så tangt har vært viktige bærebjel.ker i organisasjonen. Deres engasjement, tid og

innsats har gjort det mutig å gjennomføre ogvidereføre mange av aktivitetene i FFRA.

Samtidig ser organisasjonen behovet for at ftere personer engasjerer seg i det organisatoriske

arbeidet. Det er også behov for ressurser som kan bidra til støtte for dem som bruker sin tid og sitt
engasjement på å utvikte og gjennomføre aktiviteter for deltakerne i FFRA.

Å styrke den mennesketige og organisatoriske kapasiteten er et viktig steg for å sikre kontinuitet og

en bærekraftig utvikting av FFRA sitt arbeid i [okatsamfunnet.

Foreningen for


