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1. Utvikling av fellesskapsaktiviteter i Kristiansand

I tøpet av 2026 vit FFRA fortsette å utvikte lavterskelaktiviteter rettet mot voksne, barn, ungdom og

famitier med fterkutturet[ bakgrunn.

Aktivitetene har som måt å fremme psykisk hetse, tiLhørighet og sosiatdettaketse gjennom trygge

møteptasser for samvær, diatog og tæring.

Btant hovedaktivitetene er:

. Suppe for Sjelen og månedtige temakvetder

. Recovery gjennom musikk, med gitar- og ukuteteverksteder

. Engetsk-kurs som et verktøy for integrering

. Bevegetsesaktiviteter som fremmer fysisk vetvære, emosjonetl. regu[ering og kropp-sinn-
forbindetse

I tittegg viI det, i samarbeid med fem samarbeidende organisasjoner, bti gjennomført:

. aktiviteter rettet mot barn og ungdom, og

. månedtige famiLieaktiviteter som styrker famitiedettaketse og fettesskap.

2. Oversettetse av kurs Ut av Avmakt

2026 har FFRA som måt å oversette kurset Ut av Avmakt, utvikl.et av ROM-Agder, tiL f ire morsmåt:
potsk, spansk, kurdisk og ukrainsk.

Gjennom dette arbeidet viL FFRA kunne til.by en pakke med to kurs basert på recovery-

titnærmingen på ftere språk, titpasset personer med migrasjonsbakgrunn og deres famitier.
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Arbeidet viL bti gjennomført i samarbeid med ROM-Agder og Razem=sammen.

FFRA vit fortsette å arbeide for å styrke dettaketse og inktudering btant famitier og personer med

migrasjonsbakgrunn, med særtigfokus på å skape trygge, inktuderende og kuttursensitive

møteptasser i [okatsamfunnet.

3. Samarbeid med andre organisasjoner

I tøpet av 2026 vit FFRA fortsette å styrke samarbeidet med tokate organisasjoner og

samfunnsaktører.

,/ I august 2026 avstuttes gjennomføringsperioden for prosjektet «Sunn og sterk psykisk

hetse for barn og ungdom)), som er gjennomført i samarbeid med Razem = Sammen,
ROM-Agder, Stemmene, Litauisk Forening iAgder og FFRA.

'/ Prosjektet "Mangfotdet som forener oss», r€ttet mot fterkutturette famitier, viI fortsette
med månedtige aktiviteter. I dette samarbeidet dettar også organisasjonen Kurdisk
kvinnestemme i Norge (KKS-Norge). Totatt vit seks organisasjoner samarbeide om å
a rrangere famitieaktivitete r.

,/ I samarbeid med ROM-Agder utvikler vi aktiviteten "Lyttegruppe,, et nytt titbud der

gruppesamtater skjer gjennom fet[es Lytting tit musikk.

Aktiviteten tedes av en musikkterapeut som samarbeider med ROM-Agder, en ansatt fra
ROM-Agder, samt en gitarist og musikkentusiast som er frivil,tig i FFRA. Gjennom fettes

musikktytting skapes det rom for samtater. refteksjon og sosial tiLknytning mettom

dettakerne.

Aktiviteten formidtes gjennom organisasjonenes utike kommunikasjonskanater og sosiate

medier, og måtet er at stadig ftere skal få interesse for og del.ta i dette fetlesskapet.

4. Organisasjonsutvi kli n g

Et viktig måtfor 2026 er å styrke FFRA sin organisasjonsstruktur gjennom

Gradvis økni ng i a nta[[ registrerte medte m mer.

Setv om medtemstisten formett viser rundt 50 registrerte medtemmer, er det mange ftere som

dettar i FFRA sine aktiviteter og bidrar som f rivil.l.ige. I [øpet av 2026 vil. organisasjonen arbeide for å

motivere flere av disse dettakerne til. å registrere seg som med[emmer.

Rekruttering av nye friviLtige.

I forbindetse med medtemsregistrering vii FFRA oppmuntre medtemmer tit også å bidra som

aktive f rivittige i orga n isasjonens a ktiviteter.

Styrking av det interne samarbeidet i organisasjonen.
FFRA viL arbeide for å invitere, inktudere og engasjere ftere personer ti[ å ta ansvar for pLantegging
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og gjennomføringav aktiviteter, basert på deres interesser, erfaringer og kompetanse. Dette bidrar
tit å styrke brukermedvirkning og dettaketse itråd med recovery-titnærmingen.

FFRA vit fortsette å utvikte sitt arbeid gradvis og bærekraftig, med hensyn tit titgjengetige
mennesketige og organisatoriske ressu rser.

5. Bærel<raft og videre utvikLing

FFRA vit fortsette arbeidet med å sikre stabite rammer for organisasjonens aktiviteter gjennom å

søke nye finansieringsmutigheter og styrke samarbeidet med offenttige aklører og organisasjoner i

sivitsamfunnet.

Organisasjonens arbeid vil fortsatt være rettet mot å fremme psykisk hetse, inktudering og aktiv
samfunnsdeltaketse, basert på en recovery-orientert titnærming.

er FFRA

Kristiansand, mars 2026
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